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كتاب السعادة الحقيقية والسعادة الزائفة pdf هو كتاب باللغة العربية كتاب السعادة الحقيقية والسعادة الزائفة من تأليف الكاتب سونيا ليوبوميرسكي و كتاب السعادة الحقيقية والسعادة الزائفة يندرج تحت فئة كتب تطوير الذات والعلاقات صدر كتاب السعادة الحقيقية والسعادة الزائفة عن دار نشر دون للنشر والتوزيع وصدر لأول مرة فى شهر يناير من عام 2023 ضمن استعدادت دار دون لمعرض القاهرة الدولي للكتاب في دورته الـ 54 الذي يعتبر واحد من اهم الاحداث الثقافية في الوطن العربي ومن الجدير بالذكر ان كتاب السعادة الحقيقية والسعادة الزائفة لم يكن اولي اصدارات الكاتب سونيا ليوبوميرسكي بل سبقه عدة اصدارات منها ما تحتاجه لتكون سعيدا







نبذة تعريفية عن كتاب السعادة الحقيقية والسعادة الزائفة


في رحلة المؤلفة للبحث عن السعادة درست العديد من التَّجَارِب والعلوم، ومن واقع عملها كباحثة في العلاج النفسي، سنكتشف فخ السعادة الزائفة.
• هل توقعت نهايات سعيدة في مواقفَ ومراحلَ متعددةٍ من حياتك، ثم سقطت كل توقعاتك وأحسست بالإحباط؟
• ما هي نقاط التحول الرئيسية في حياتنا التي تؤثر بشكل مباشر في مستوى السعادة لدينا؟
• اكتشف خلاصة أبحاث ودراسات وتَجَارِب حقيقية لخبيرة السعادة العالمية د.سونيا ليوبوميرسكي.
• تعرف على أهم الأسئلة والأجوبة التي تبين لك مدى إدراكك لمسببات السعادة والتعاسة من حولك.
كثيرًا ما ترتبط مفاهيمنا للسعادة بأمور حياتية، إن وصلنا إليها نظن أننا نجحنا في مسعانا، وإن لم نصل أصابنا الهم والحزن..
وفي هذا الكتاب:
تتبدد كافة المفاهيم الخاطئة عن السعادة، و سينشأ لديك مفهومٌ خاصٌّ بحالتك، وظروفك، وعلاقاتك، والتحديات التي تمر بها أنت وحدك كشخص بالغ لديه مسؤوليات وأحلام وطموحات.
ما هو مفهوم السعادة الزائفة؟ وكيف ستجرؤ على استبداله؟
هذا ما ستعرفه من خلال تغيير نظرتك المحدودة للسعادة؛ بعد إدراك الجانب الإيجابي لأي منعطف سلبي في تلك الحياة.



نبذة تعريفية عن دار دون للنشر والتوزيع


تأسست عام ٢٠٠٨ كأول دار نشر شابة مستقلة بالكامل تعمل في انتاج الكتب الثقافية والمعرفية المهتمة بالشباب والقراء العرب
تعتبر الدار هي الأولى عربيا في الانتشار عبر شبكات التواصل الاجتماعي
تصنف الدار ضمن أهم وأفضل دور النشر المصرية، وفازت عام ٢٠١٩ بتكريم اتحاد الناشرين المصريين ضمن أفضل الدور الرائدة المؤثرة في عالم النشر، وحازت على درع تكريم من اتحاد الناشرين ووزيرة الثقافة
صدر عن الدار حوالي ٣٠٠ عنوان بين الرواية بأنواعها، والكتب الفكرية والمعرفية
حازت الدار على ١٠ جوائز في الشعر والقصة والرواية في عدة دورات لجائزة ساويرس الثقافية أحد أهم الجوائز الأدبية في مصر
تتصدر الدار قوائم الاكثر مبيعا في عالم الكتب بمصر وبعض العواصم العربية،
على مدار سنوات ظلت اصدارات الدار تحتل قوائم الاكثر مبيعاً
في عام ٢٠١٨ اتجهت الدار لمشاريع الترجمة من اللغات المختلفة فقامت بترجمة أعمال حازت بإعجاب الجمهور، وتم تقديم تلك الاعمال بصورة مبهرة ومناسبة للقاريء العربي وخاصة الشباب
الصفحة الرسمية لدار دون علي فيسبوك
الصفحة الرسمية لدار دون علي انستقرام
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حفاظا لحقوق الملكية الفكرية للكتاب والناشر لا تتوفر نسخة الكترونية بصيغة pdf من كتاب السعادة الحقيقية والسعادة الزائفة في الوقت الحالي
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